MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

OFTALMOLOGIA

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Oftalmologia je $pecializacny odbor, ktory sa zaobera prevenciou, diagnostikou, liecbou,
rehabilitaciou, posudzovanim a vyskumom choréb oka a jeho pomocnych organov, ako aj
celkovymi ochoreniami s oénou symptomatologiou dospelého a detského veku.

2. Dizka ¥pecializaéného $tudia

Specializa¢né §tadium trva najmenej 4 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.V)

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti
1. anatomia a fyzioldgia zrakového organu a o¢nych adnex,

2. refrak¢né chyby oka, zaklady okuliarovej optiky, principy korekcie refrakénych chyb
oka vratane okuliarovej korekcie, kontaktnych Sosoviek, chirurgickych a laserovych
operaénych zakrokov,

3. ochorenia orbity, oénych mihalnic, slzného ustrojenstva, spojovky, rohovky, skléry
auvey,

4. ochorenia SoSovky vratane principov jej chirurgického rieSenia,
5. zakladné principy diagnostiky a terapie glaukomu,

6. diagnostika a terapia ochoreni sietnice vratane laserovych a chirurgickych intervencii,
principy anti-VEGF, steroidnej a génovej terapie,

7. strabizmus, poruchy motility, vyvoj a poruchy binokularneho videnia, zaklady
ortoptiky a pleoptiky,

8. ocné ochorenia detského veku vratane retinopatie nedonosenych deti (ROP), vyvoj
zrakového organu a kongenitalne o¢né anomalie,

1§ 33 a 33a zakon &. 578/2004 Z. z. 0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alsieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



9. neurooftalmoldgia vratane ochoreni zrenice zrakovej drahy a zrakového kortexu,
10. o¢né urazy, principy ich vzniku, prevencia a terapia,
11. urgentné stavy Vv oftalmologii,

12. zékladné znalosti o¢nej symptomatologie U systémovych ochoreni v detskom veku,
dospelosti, starobe a gravidite,

13. znalost’ principov intra- a extrabulbarnych operacnych zakrokov pouzivanych
Vv oftalmologii,

14. zaklady oftalmologickej farmakologie a toxikologie,

15. zaklady mikrobioldgie vratane sposobu odberu vzoriek na sérologické,
bakteriologické, mykologické, cytologické a histologické vySetrenie,

16. Specializované vysetrovacie metody v oftalmologii vratane ultrazvukového vysetrenia,
optickej koheren¢nej tomografie (OCT), OCT angiografie, fluoresceinovej
angiografie,

17. dispenzarizacia o¢nych ochorenti,

18. vnutorné choroby, znalost’ etiopatogenézy, diagnostiky a diferencialnej diagnostiky
vnutornych chordb s cielom uréenia vhodnosti prislusného konziliarneho vysetrenia,

19. chirurgia, znalost' etiopatogenézy, diagnostiky a diferencialnej diagnostiky
chirurgickych ochoreni s cielom urcenia vhodnosti prislusného konziliarneho
vySetrenia najmé S ohl'adom na akttne brucho, urazové stavy, krvacania.

A.1 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formach vratane
sexudlneho zneuzivania dietata a sexudlneho vykoristovania dietata, spolupraca
S prisluSnymi $tatnymi organmi,

2. identifikacia nasilia pachaného na Zenach amuzoch vo vsetkych jeho formach,
spolupraca s prisluSnymi orgdnmi,

3. problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.1 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.

A.2 VSeobecné témy
1. zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova Cinnost’,

o &~ w D

prava pacienta vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného $tadia témy uvedené v Casti A.2 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.



B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

. Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
vysetrenie zrakovej ostrosti a korekcia refrakénych chyb i 500
okuliarmi
vysetrenie zrakovej ostrosti analfabetov a preverbalnych deti
(Pfluegerove E-haky, preferencné testy, Cardiff Visual - 50
Acuity Test)
refraktometria (autorefraktometer) - 400
retinoskopia, skiaskopia - 30
vySetrenie vnutroo¢ného tlaku (kontaktne, bezkontaktne) - 400
vySetrenie vnutroo¢ného tlaku dietat’a ru¢nym tonometrom - 30
vySetrenie predného segmentu strbinovou lampou - 500
vySetrenie predného segmentu ru¢nou $trbinovou lampou - 30
oftalmoskopia priama - 50
oftalmoskopia nepriama (bezkontaktna Sosovkou na
Strbinovej lampe, nepriamym oftalmoskopom, kontaktnou - 400
SoSovkou)
vySetrenie slzného filmu (Schiermerov test, Brake-up time) - 30
preplach slznych ciest - 20
vySetrenie farbocitu (pseudoizochromatické tabul’ky, i 20
Farnsworth-Munsellov test, anomaloskop)
vySetrenie kontrastnej senzitivity (Vision Contrast Test i 10

System, Pelli-Robson test)

gonioskopia - 50

vySetrenie motility bulbov (zakryvaci test, Hessovo platno,

Maddoxov kriz, troposkop-synoptofor) i 50
vySetrenie strabizmu (uréenie uchylky s pomocou i 30
troposkopu-synoptoforu, Maddoxovych priziem)

vySetrenie binokularneho videnia (Worthov test) - 30
perimetria (staticka perimetria, kineticka perimetria) - 50
ultrazvukové vysetrenie oka a orbity (A, B scan) - 50
biometria oka (ultrazvukova, opticka, vypocet optickej i 30
mohutnosti vnutrooénej Sosovky)

keratometria a rohovkova topografia - 40
pachymetria a rohovkova endotelialna mikroskopia - 30
opticka koherenc¢na tomografia (predno-segmentové a i 100
zadno-segmentové OCT, OCT angiografia)

fluoresceinova angiografia 20 5
elektrofyziologické vysetrovacie metody (ERG, EOG, VEP, 10 i
EMG)

vysetrenie prematirneho diet'ata - 10
osetrenie nedonoseneckej retinopatie (ROP) 5 -
spracovanie chorobopisu (prijatie pacienta, anamnéza,

zostavenie diagnostického a terapeutického planu, - 100

prepustenie pacienta)

operdcia sivého zakalu 100 -




operacia sietnice (PPV, plombaz, serklaz) 20 -

podavanie liekov retro, para a peribulbarne pod spojovkou - 30

intravitredlna aplikécia lieciv 30 -

vybratie cudzieho telesa rohovky, spojovky - 50

operacia glaukomu (nefiltracna, filtrand) 10 -

refrak¢na operacia (rohovkova, refrakéna vymena SoSovky- 20 i

Prelex)

laserové operacie (oSetrenie retinalnej trhliny, diabetickej 30 i

retinopatie, YAG kapsulotomia

Sitie ran mihalnic a spojovky - 20
B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
oftalmologické pracovisko, z toho: 40 mesiacov, z toho:
» oc¢né oddelenie Vysné Hagy 1 tyzden

oftalmologické pracovisko poskytujice tstavnu
24-hodinovu zdravotnu starostlivost’ vratane
vitreoretinalnej a traumatologickej starostlivosti

najmenej 4 mesiace
(v priebehu 3. a 4. roka
Specializa¢ného Studia,
vratane 2 mesiacov pred
Specializa¢nou skuskou na
pracovisku, kde bude
Specializa¢na skuska
vykonana)

pediatrické oftalmologické pracovisko poskytujice
ustavnu zdravotnu starostlivost’ vratane starostlivosti
0 prematurnych pacientov

najmenej 2 mesiace
(v priebehu 4. roka
Specializa¢ného Studia, z
toho minimalne jeden
mesiac na Klinike detskej

oftalmologie NUDCH)
chirurgické oddelenie 1 mesiac
oddelenie vnutorného lekarstva 1 mesiac
B.3 Rozsah odporucanej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka
neurologické oddelenie 1 mesiac
otorinolaryngologické oddelenie 1 mesiac
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie;

2. verbalna a neverbalna komunikacia;

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, Tudi bez
domova, utecencov, migrantov a inych zranitelnych skupin S ohladom na ich

Specifické potreby v komunikacii.




Ak ucastnik Specializacného Studia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného
Specializacného S$tudijného programu alebo certifikacného S$tudijného programu,
v obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializatné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skusobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24.
25.

1. odoberat’ anamnézu,

2. pouzivat a interpretovat’ vySetrovacie metddy V oftalmologii,
3. odmerat’ zrakovu ostrost’,

4. odmerat’ vnatroo¢ny tlak,

5.
6
7
8

stanovit’ refrakciu a uskuto¢nit’ korekciu refrakénej vady,

. vykonavat’ a vyhodnocovat vysetrenie Strbinovou lampou,
. vykonavat’ a vyhodnocovat’ priamu a nepriamu oftalmoskopiu,
. vykonavat' a vyhodnocovat bezkontaktni fundoskopiu a fundoskopiu s pomocou

kontaktnej soSovky,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ OCT a angio-OCT vysetrenie,

vyhodnocovat’ fluorescen¢nt angiografiu,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ keratometriu,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ gonioskopiu,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ farbocit,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ perimetriu,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ rohovkovu citlivost’,

vyhodnocovat’ kvantitativne a kvalitativne slzny film,

realizovat’ a posudzovat’ vysetrenie svalovej rovnovahy,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ neurooftalmologické vySetrenia,

vykonavat’ a vyhodnocovat’ vySetrenie strabizmu,

vyhodnocovat’ a interpretovat’ vysledky RTG, CT a NMR vysetreni v oftalmologickej
lokalizacii,

vykonavat’ biometrické vySetrenie oka,

vykonavat’, vyhodnocovat’ a interpretovat UZV vysetrenie oka (A-scan, B-scan),

uskutociovat’ starostlivost’ 0 pacientov s tirazmi hlavy vratane $itia povrchovych ran,
incizie drénovania abscesov a zachovania zasad antisepsy a asepsy,

vykonavat’ odstranenie cudzich telies zo spojovky a rohovky,

vykonavat’ §itie povrchovych ran mihalnic a bulbarnej spojovky, operacie chalasea,
hordeola, inciziu abscesu v oblasti mihalnice alebo v periorbitalnej lokalizacii,



26.
27.
28.

vykonavat’ vySetrenie s preplachom slznych ciest,
asistovat’ pri vnutroo¢nych operaciach (katarakta, glaukom pars plana vitrektomia),

asistovat’ pri extraokularnych operaciach (strabizmus, plombaz, serklaz, enukleacia
bulbu, evisceracia bulbu, operacie orbity).



